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SOBRE NÓS
Obrigado por escolher a SoajoNature.

Esperamos que esta casa seja o ponto de 
partida para dias inesquecíveis, rodeados pela 
natureza, pelas montanhas e pelas tradições do 
Soajo.

Neste guia encontrará sugestões de locais a 
visitar, trilhos, restaurantes, informações úteis 
e recomendações para aproveitar ao máximo a 
sua estadia.

Preparámos algumas dicas para que possa 
descobrir a região com mais facilidade e 
desfrutar de momentos tranquilos, 
confortáveis e memoráveis.

Desejamos-lhe uma excelente experiência.

Helena & Filipe

soajonature@sapo.pt+351 912 193 240 soajo_nature



A CASA
CHECK IN / 17H00
CHECK OUT / 11H00
Caso pretenda um check-out tardio, contacte-nos previamente (sujeito a 
disponibilidade).

WIFI
Network :  (RP) SoajoNature

Jacuzzi - se incluído na estadia 
• Privado
• Disponível 24 horas por dia.
• Mantenha a tampa fechada após a utilização
• Não utilize gel de banho, champô, espumas, óleos ou 

outros produtos na água.

Piscina
• Piscina partilhada
• Disponível 24 horas por dia
• Não vigiada
• As crianças devem estar sempre acompanhadas por 

um adulto.

Churrasqueira 
• Churrasqueira partilhada
• Disponível 24 horas por dia
• Pedimos apenas que deixe o espaço limpo após a 

utilização.

Lavandaria
• Máquina de lavar e secar roupa partilhada
• Disponível 24 horas por dia

Estacionamneto
• Existem lugares próprios junto à casa
• Pedimos que estacione sem bloquear a passagem.
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ANTES DE EXPLORAR
Bem-vindo ao Parque Nacional da Peneda-Gerês
A SoajoNature está localizada numa das zonas mais preservadas do Parque 
Nacional da Peneda-Gerês. Para aproveitar ao máximo a sua estadia, deixamos 
algumas recomendações úteis antes de iniciar a sua aventura.

O que recomendamos levar

• Calçado confortável

• Água

• Chapéu ou boné

• Protetor solar

• Um casaco (mesmo no verão, as 

noites podem ser frescas)

• Telemóvel com bateria carregada

Respeite a Natureza

• Leve sempre o lixo consigo.

• Não faça fogo nem utilize 

churrasqueiras fora das zonas 

autorizadas.

• Respeite a fauna e a flora.

• Mantenha-se nos trilhos sempre que 

possível.

04



OS IMPERDÍVEIS

2. Castelo do Lindoso
6 km

Dificuldade

Adequado para crianças

Tempo de visita

Melhor época para visitar Todo o ano

12 min

Castelo medieval e um dos maiores 
conjuntos de espigueiros tradicionais 
de Portugal.

Interesse fotográfico

1 hr

Património Histórico

3. Miradouro da Várzea
2 km

Dificuldade

Adequado para crianças

Tempo de visita

Melhor época para visitar Todo o ano

4 min

Vista panorâmica sobre a barragem 
e as montanhas, ideal para apreciar o 
pôr do sol.

Interesse fotográfico

30 min - 1h

Vista Panorâmica

Ideal para Banhos

Lagoa de águas cristalinas, perfeita 
para mergulhos e momentos de 
tranquilidade.

1. Poço Negro
6 km

Dificuldade

Adequado para crianças

Melhor época para visitar

9 min

Possibilidade de banho

Maio a Setembro

Interesse fotográfico
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OS IMPERDÍVEIS

Vista Panorâmica

5. Miradouro de Cunhas

Melhor época para visitar

Tempo de visita

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Todo o ano

15 min 

7 km 12 min

Um miradouro privilegiado para 
apreciar a natureza e a tranquilidade 
do Parque Nacional.

Ideal para Neve

4. Vale de Poldros

Melhor época para visitar

Elevação máx

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Facilidade de acesso

Dez a Fev

1,020 m

22 km 32 min

Um amplo planalto, ideal para 
brincar na neve e desfrutar da 
tranquilidade da montanha.

Cozinha Tradicional

5. Saber ao borralho  

Melhor para:

Ambiente

Preço

Qualidade da comida

Almoço e jantar

20 -25 €

9 km 16 min

Especialidades regionais preparadas 
em forno a lenha, com sabores 
típicos do Alto Minho.

Contacto +351 963 708 986
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Ideal para Banhos

3. Cascata da Ermida

Melhor época para visitar

Possibilidade de banho

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Maio a Setembro

27 km 40 min

Cascata rodeada pela natureza, ideal 
para banhos e momentos de 
tranquilidade.

Ideal para Banhos

2. Poço das Mantas

Melhor época para visitar

Possibilidade de banho

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Maio a Setembro

9 km 17 min

Lagoa de fácil acesso, com águas 
cristalinas, ideal para banhos e 
relaxar.

Ideal para Banhos

1. Poço Da Gola

Melhor época para visitar

Possibilidade de banho

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Maio a Setembro

9 km 13 min

Uma impressionante cascata que 
forma uma lagoa natural de águas 
cristalinas, perfeita para banhos.

LAGOAS E CASCATAS
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Ideal para Banhos

6. Termas de Lobios

Melhor época para visitar

Possibilidade de banho

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Todo o Ano

20 km 28 min

Cascata rodeada pela natureza, ideal 
para banhos e momentos de 
tranquilidade.

Ideal para Banhos

5. Termas Romanas de Bande

Melhor época para visitar

Possibilidade de banho

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Todo o Ano

33 km 32 min

Lagoa de fácil acesso, com águas 
cristalinas, ideal para banhos e 
relaxar.

Ideal para Banhos

Lagoa de águas cristalinas, perfeita 
para mergulhos e momentos de 
tranquilidade.

1. Poço Negro
6 km

Dificuldade

Adequado para crianças

Melhor época para visitar

9 min

Possibilidade de banho

Maio a Setembro

Interesse fotográfico

LAGOAS E CASCATAS

recomendado sapatos antiderrapantes

recom
endado sapatos antiderrapantes

recom
endado sapatos antiderrapantes
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Vista Panorâmica

3. Miradouro de Cunhas

Melhor época para visitar

Tempo de visita

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Todo o ano

15 min 

7 km 12 min

Um miradouro privilegiado para 
apreciar a natureza e a tranquilidade 
do Parque Nacional.

Vista Panorâmica

2 .Miradouro das Águas

Melhor época para visitar

Tempo de visita

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Todo o ano

15 min 

14 km 20 min

Oferece vistas amplas sobre as 
montanhas e vales da região do 
Lindoso.

1. Miradouro da Várzea
2 km

Dificuldade

Adequado para crianças

Tempo de visita

Melhor época para visitar Todo o ano

4 min

Vista panorâmica sobre a barragem 
e as montanhas, ideal para apreciar o 
pôr do sol.

Interesse fotográfico

15 min

Vista Panorâmica

MIRADOUROS
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Vista Panorâmica

6. Antiga aldeia de Aceredo

Melhor época para visitar

Tempo de visita

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Barragem Vazia

1hr 

32 km 35 min

Um miradouro com vista 
privilegiada sobre a antiga aldeia 
submersa de Aceredo.

Vista Panorâmica

5. Porta do Sol

Melhor época para visitar

Tempo de visita

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Todo o ano

15 min 

17 km 27 min

Uma estrutura panorâmica com 
vistas sobre a Serra do Soajo, 
perfeita para fotografia.

4. Barragem do Alto Lindoso
5 km

Dificuldade

Adequado para crianças

Tempo de visita

Melhor época para visitar Todo o ano

8 min

Uma das maiores barragens da 
Europa, com vistas panorãmicas 
sobre a albufeira e a serra.

Interesse fotográfico

15 min

Vista Panorâmica

MIRADOUROS
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Património Histórico

3. Espigueiros do Soajo

Melhor época para visitar

Tempo de visita

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Todo o ano

30 min 

8 km 14 min

Um miradouro com vista 
privilegiada sobre a antiga aldeia 
submersa de Aceredo.

Património Histórico

2. Castelo de Castro Laboreiro

Melhor época para visitar

Tempo de visita

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Todo o ano

45 min 

38 km 45 min

Castelo medieval situado no topo de 
um monte, com vistas panorâmicas 
sobre Castro Laboreiro.

6 km

Dificuldade

Adequado para crianças

Tempo de visita

Melhor época para visitar Todo o ano

12 min

Interesse fotográfico

1 hr

1. Castelo do Lindoso

Património Histórico

Castelo medieval e um dos maiores 
conjuntos de espigueiros tradicionais 
de Portugal.

PATRIMÓNIO 
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Património Histórico

6. Aquis Querquennis

Melhor época para visitar

Tempo de visita

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Todo o ano

1h 

32 km 35 min

Um miradouro com vista 
privilegiada sobre a antiga aldeia 
submersa de Aceredo.

Património Histórico

5. Igreja de Santa Maria Real

Melhor época para visitar

Tempo de visita

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Todo o ano

30 min 

20 km 27 min

Uma estrutura panorâmica com 
vistas sobre a Serra do Soajo, 
perfeita para fotografia.

37 km

Dificuldade

Adequado para crianças

Tempo de visita

Melhor época para visitar Todo o ano

55 min

Interesse fotográfico

1 hr

4. Santuário da Peneda

Património Histórico

Castelo medieval e um dos maiores 
conjuntos de espigueiros tradicionais 
de Portugal.

PATRIMÓNIO 
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Trilho Circular

3. Revisitar velhos caminhos 

Melhor época para visitar

Elevação máx

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Todo o ano

627 m

8,63 km 3h00

Um percurso por antigos caminhos 
de montanha, atravessando bosques 
e aldeias tradicionais.

Trilho Circular

2. Trilho dos Poços

Melhor época para visitar

Elevação máx

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Março a Outubro

589 m

12,23 km 4h30

Percurso pelos Espigueiros do Soajo, 
Poço das Mantas, Ponte da Laje e 
Poço Negro.

Trilho Circular

1. Paradela ao Lindoso

Melhor época para visitar

Elevação máx

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Todo o ano

529 m

12,03 km 2h55

Um percurso por caminhos rurais e 
paisagens de montanha.

TRILHOS - CAMINHADA

O
s trilhos apresentados são do W

ikiloc. N
a versão gratuita, é possível apenas visualizar o percurso; para o seguir com

 navegação, é necessária um
a subscrição paga.
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Rota Circular

3.  Paradela SoajoNature

Melhor época para visitar

Elevação máx

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Março a Outubro

586 m

14,21 km 1h30

Um percurso por caminhos rurais, 
zonas de floresta e belas paisagens de 
montanha, entre Soajo e Paradela.

Rota Circular

2. Branda da Aveleira

Melhor época para visitar

Elevação máx

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Todo o ano

1,241 m

25 km 3h00

Um percurso por bosques, brandas e 
caminhos tradicionais do Parque 
Nacional.

Rota Circular

1. Lindoso – Louriça

Melhor época para visitar

Elevação máx

Interesse fotográfico

Adequado para crianças

Dificuldade

Março a Outubro

1,209 m

32 km  4h00

Percurso de montanha pela Serra 
Amarela, com paisagens únicas e 
vistas panorâmicas.

TRILHOS - BTT

O
s trilhos apresentados são do W

ikiloc. N
a versão gratuita, é possível apenas visualizar o percurso; para o seguir com

 navegação, é necessária um
a subscrição paga.
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