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SOBRE NOS

Obrigado por escolher a SoajoNature.

Esperamos que esta casa seja o ponto de
partida para dias inesqueciveis, rodeados pela
natureza, pelas montanhas e pelas tradigoes do
Soajo.

Neste guia encontrara sugestoes de locais a
visitar, trilhos, restaurantes, informacoes tteis
e recomendacdes para aproveitar ao maximo a
sua estadia.

Preparamos algumas dicas para que possa
descobrir a regido com mais facilidade e
desfrutar ~ de  momentos  tranquilos,
confortaveis e memoraveis.

Desejamos-lhe uma excelente experiéncia.

Helena & Filipe

QS +351 912 193 240 & soajonature(@sapo.pt soajo_nature



A CASA

CHECK IN/17H00
CHECK OUT /11H00

Caso pretenda um check-out tardio, contacte-nos previamente (sujeito a

disponibilidade).

WIFI
Network : (RP) SoajoNature

Jacuzzi - se incluido na estadia

* Privado

¢ Disponivel 24 horas por dia.

* Mantenha a tampa fechada apos a utilizacao

* Nao utilize gel de banho, champd, espumas, dleos ou
outros produtos na agua.

Piscina

¢ Piscina partilhada

¢ Disponivel 24 horas por dia

* Nao vigiada

* As criangas devem estar sempre acompanhadas por
um adulto.

Churrasqueira

¢  Churrasqueira partilhada

* Disponivel 24 horas por dia

¢ Pedimos apenas que deixe o espa¢o limpo apoés a
utilizacao.

Lavandaria
* Maquina de lavar e secar roupa partilhada

¢ Disponivel 24 horas por dia

Estacionamneto
* Existem lugares préprios junto a casa
*  Pedimos que estacione sem bloquear a passagem.




ANTES DE EXPLORAR

Bem-vindo ao Parque Nacional da Peneda-Gerés

A SoajoNature esta localizada numa das zonas mais preservadas do Parque

Nacional da Peneda-Gerés. Para aproveitar ao maximo a sua estadia, deixamos

algumas recomendacoes tteis antes de iniciar a sua aventura.

O que recomendamos levar

Calcado confortavel

Agua

Chapéu ou boné

Protetor solar

Um casaco (mesmo no verao, as
noites podem ser frescas)

Telemoével com bateria carregada

Respeite a Natureza

Leve sempre o lixo consigo.
Nao faca fogo nem utilize
churrasqueiras fora das zonas
autorizadas.

Respeite a fauna e a flora.

Mantenha-se nos trilhos sempre que

possivel.




@ Ideal para Banhos

Lagoa de aguas cristalinas, perfeita
para mergulhos e momentos de
tranquilidade.

1.Poc¢o Negro

& 6 km

il Dificuldade

i Adequado para criangas
[ Interesse fotografico

2 Possibilidade de banho

‘@ Melhor época para visitar

= 9 min

* Yo Yok
% ok e %
% % % kX
% % % kX

Maio a Setembro

W Patrimonio Historico

Castelo medieval e um dos maiores
conjuntos de espigueiros tradicionais

de Portugal.

2. Castelo do Lindoso

o 6 km

il Dificuldade

## Adequado para criangas

[ Interesse fotografico

= 12 min

© Tempo de visita

‘@ Melhor época para visitar

(=L

* Yo Yok
% %k ok Kk
% % % kX

1 hr

Todo o ano

2A Vista Panoramica

Vista panoramica sobre a barragem
e as montanhas, ideal para apreciar o
por do sol.

3. Miradouro da Varzea

¥ 2 km

il Dificuldade

i Adequado para criangas

[ Interesse fotografico

= 4 min

© Tempo de visita

‘@ Melhor época para visitar

% %k %k %k k
% % % kX

30 min - 1h

Todo o ano




Um amplo planalto, ideal para

4. Vale de Poldros
o 22 km

= 32 min

ol Facilidade de acesso
#t Adequado para criancas

[ Interesse fotografico

A Elevacao max 1,020 m
brincar na neve e desfrutar da o
tranquilidade da montanha. ‘@ Melhor época para visitar Dez a Fev
9. Miradouro de Cunhas ke
P pl e
. . A g =Y
% 7 km = 12 min [
ol Dificuldade ) A

- R e T
2A Vista Panoramica

Um miradouro privilegiado para
apreciar a natureza e a tranquilidade
do Parque Nacional.

## Adequado para criancas
[& Interesse fotografico
© Tempo de visita

‘@ Melhor época para visitar

Especialidades regionais preparadas
em forno a lenha, com sabores
tipicos do Alto Minho.

5. Saber ao borralho
= 16 min

o' 9 km

sl Qualidade da comida
Q Contacto

Preco

A Ambiente

4 Melhor para:

+351 963 708 986

20 -25 €

1.0 0. 0.8 ¢

Almogo e jantar

7




@ Ideal para Banhos

Uma impressionante cascata que

forma uma lagoa natural de aguas

cristalinas, perfeita para banhos.

i il Dificuldade

1. Poco Da Gola

¥ 9 km = 13 min

# Adequado para criangas
[ Interesse fotografico

2 Possibilidade de banho

‘@ Melhor época para visitar

Maio a Setembro

Lagoa de facil acesso, com aguas

cristalinas, ideal para banhos e

relaxar.

2. Poco das Mantas

o 9 km = 17 min

{ .l Dificuldade

## Adequado para criancas
4 Interesse fotografico

2 Possibilidade de banho

‘@ Melhor época para visitar

ElpZcE

% % %k %k k
1. 0. 8.8 82
% % %k %k k

Maio a Setembro

@ Ideal para Banhos

para banhos
tranquilidade.

e

momentos

Cascata rodeada pela natureza, ideal

de

3. Cascata da Ermida

¥ 27 km = 40 min

i il Dificuldade

# Adequado para criangas
[ Interesse fotografico

2 Possibilidade de banho

‘@ Melhor época para visitar
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Maio a Setembro




1.Poco Negro
¥ 6 km = 9 min
il Dificuldade 1 B BB
## Adequado para criancas Y % XYY v¢
[& Interesse fotografico Y % % K %
Lagoa de dguas cristalinas, perfeita % Possibilidade de banho Y % % K %
para mergulhos e momentos de o
tranquilidade. ‘@ Melhor época para visitar Maio a Setembro

.
[«

(@]

EHFE (S

5. Termas Romanas de Bande i |2

recomendado sapatos antiderrapantes I EL:

' 33 km = 32 min EI = Qg:a

gt &

il Dificuldade * ¢ ¥ 9% 9% g_

o

P, # # Adequado para criancas Y % % % Y¢ §

& Ideal para Banhos BN (5 Interesse fotografico *hk Kk ki |2

<)

Lagoa de facil acesso, com aguas '%® Possibilidade de banho ***** _g
cristalinas, ideal para banhos e ‘ o g
relaxar. ‘@ Melhor época para visitar Todo o Ano g
g

: EEEE |

6. Termas de Lobios Mol | | 5

e S | | 2

| REhEE (o

o 20 km = 28 min ElrEe =

®

all Dificuldade * Yo 9% Yo % g_

o

# Adequado para criancas Y % % % i< §

e e e R ] =

@ Ideal para Banhos [ Interesse fOtOgI‘éﬁCO * * * * D¢ ;’D-"

S

Cascata rodeada pela natureza, ideal % Possibilidade de banho * * * * * _g
para banhos e momentos de ) o =
tranquilidade. ‘@ Melhor época para visitar Todo o Ano g




1A Vista Panoramica

Vista panoramica sobre a barragem
e as montanhas, ideal para apreciar o
por do sol.

1. Miradouro da Varzea
¥ 2 km = 4 min

ol Dificuldade

# Adequado para criancas
[ Interesse fotografico

© Tempo de visita

‘@ Melhor época para visitar

RIS

L B AR A
* kK Kk
1.8 0. 0.8 ¢

15 min

Todo o ano

<A Vista Panoramica

Oferece vistas amplas sobre as
montanhas e vales da regido do
Lindoso.

2 .Miradouro das Aguas
o 14 km = 20 min

ol Dificuldade

## Adequado para criancas
[& Interesse fotografico

© Tempo de visita

‘@ Melhor época para visitar

2 A GAG A
1. 0. 0.8 8 ¢
1. 8. 0.8 .8 ¢

15 min

Todo o ano

Um miradouro privilegiado para
apreciar a natureza e a tranquilidade
do Parque Nacional.

3. Miradouro de Cunhas

o 7 km = 12 min

all Dificuldade

## Adequado para criancas
[ Interesse fotografico

© Tempo de visita

‘@ Melhor época para visitar




+A Vista Panoramica

Uma das maiores barragens
Europa, com vistas panoramicas
sobre a albufeira e a serra.

4. Barragem do Alto Lindoso

¥ 5 km = 3 min

ull Dificuldade

## Adequado para criancas
& Interesse fotografico

© Tempo de visita

‘@ Melhor época para visitar

2A Vista Panoramica

Uma estrutura panoramica com
vistas sobre a Serra do Soajo,

perfeita para fotografia.

' 5. Porta do Sol

o 17 km = 27 min

all Dificuldade

## Adequado para criancas
[ Interesse fotografico

© Tempo de visita

@ Melhor época para visitar

2 A GAG A A
1. 0. 0.8 8 ¢
1 0 0.0 .8 ¢

15 min

Todo o ano

il

A Vista Panoramica

Um

submersa de Aceredo.

miradouro com
privilegiada sobre a antiga aldeia

6. Antiga aldeia de Aceredo

¥ 32 km = 35 min

ol Dificuldade
it Adequado para criancas
[ Interesse fotografico

© Tempo de visita

@ Melhor época para visitar
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Barragem Vazia




PATRIMONIO

W Patrimonio Historico

Castelo medieval e um dos maiores
conjuntos de espigueiros tradicionais

de Portugal.

1. Castelo do Lindoso

¥ 6 km = 12 min

ol Dificuldade

## Adequado para criancas
[ Interesse fotografico

© Tempo de visita

‘@ Melhor época para visitar

W Patrimoénio Historico

Castelo medieval situado no topo de
um monte, com vistas panoramicas

sobre Castro Laboreiro.

2. Castelo de Castro Laboreiro

o 38 km = 45 min

ol Dificuldade

## Adequado para criancas
4 Interesse fotografico

© Tempo de visita

‘@ Melhor época para visitar

45 min

Todo o ano

Um

privilegiada sobre a antiga aldeia

miradouro com vista

submersa de Aceredo.

3. Espigueiros do Soajo
%' 8 km = 14 min

all Dificuldade
#* Adequado para criangas
& Interesse fotografico

© Tempo de visita

‘@ Melhor época para visitar

Todo o ano




W Patrimonio Historico

Castelo medieval e um dos maiores
conjuntos de espigueiros tradicionais
de Portugal.

4., Santuario da Peneda
¥ 37 km = 55 min

ol Dificuldade

it Adequado para criancas
[ Interesse fotografico

© Tempo de visita

‘@ Melhor época para visitar

W Patrimonio Historico

Uma estrutura panoramica com
vistas sobre a Serra do Soajo,
perfeita para fotografia.

2. Igreja de Santa Maria Real &&=

& 20 km = 27 min

ol Dificuldade

## Adequado para criancas
[& Interesse fotografico

© Tempo de visita

‘@ Melhor época para visitar

Um

privilegiada sobre a antiga aldeia

miradouro com vista

submersa de Aceredo.

6. Aquis Querquennis
' 32 km &=t 35 min

all Dificuldade

## Adequado para criancas
[ Interesse fotografico

© Tempo de visita

‘@ Melhor época para visitar
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1. Paradela ao Lindoso P e
. . R Far o =i
@ 12,03 km K 2h55 el k)
= . Ul
ol Dificuldade % % Kk
b s B Adequado para criangas Y % % % %
& Trilho Circular & Interesse fotografico Y % % % %
Um percurso por caminhos rurais e A Elevagﬁo max 520 m
paisagens de montanha. ‘
‘@ Melhor época para visitar Todo o ano

2. Trilho dos Pocos
@ 12,23km £ 4h30

il Dificuldade

## Adequado para criancas ) @ & GhAGAY
ke Trilho Circular m Interesse fOtOgI’éfiCO * * * * *
Percurso pelos Espigueiros do Soajo, 44 Elevacao max 589 m
Poco das Mantas, Ponte da Laje e o
Poco Negro. ‘@ Melhor época para visitar Mar¢o a Outubro

— -Eg w'!
- ’h i 3. Revisitar velhos caminhos
| ' 8,63 km & 3h00

il Dificuldade * Kk

(s BWIN BLIESSI00U 9 ‘ordeSoAru oo 1ngos o ered ‘osiorod o rezijensia seuade [oarssod 9 ‘e1rnierd oesIoa v\ "00[IIA\ Op oes sopejussarde soy[Ln sQ)

## Adequado para criancas * % % Y %
ke Trilho Circular & Interesse fOtOgI‘éfiCO * * * * * %‘
Um percurso por antigos caminhos 44 Elevacio max 627 m ;c::?
de montanha, atravessando bosques i
e aldeias tradicionais. ‘a Melhor éPO(Ja para visitar
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. . Eiﬁﬁ“ﬂlﬂ
1. Lindoso — Lourica s o
' 32 km do 4h00 ]2 :
ol Dificuldade . 0. 0.6 $*¢
## Adequado para criancas * ¥ v
& Rota Gireular [ Interesse fotografico Y % % X %
Percurso de montanha pela Serra M Elevacio max 1.209 m
Amarela, com paisagens unicas e ‘ o ’
vistas panorimicas. ‘@ Melhor época para visitar Margo a Outubro

2. Branda da Aveleira
¥ 25 km do3h00

ol Dificuldade

## Adequado para criancas

MJ;_"”"_-H —

k Rota Circular 4 Interesse fotografico

Um percurso por bosques, brandase 44 Elevacdo max
caminhos tradicionais do Parque ‘
Nacional. ‘@ Melhor época para visitar

3. Paradela SoajoNature il oo

@ 14,21 km  &51h30 o]t B

il Dificuldade * Kk

qns pun BLIgssaoau 9 ‘ng)BEQABII wroo .I!IISSS o ered ‘osinorad o IRZI[eNSIA seuade IOA}SSOd 9 ‘El!nl'l?lg OBSIOA BN\] "O0[DIA\ Op OoBsS SOpBlHQSSJdE SOY[LI} SO

## Adequado para criancas ) GOA AR ke
R Rota Circular [ Interesse fotografico 1. 0.0.0.6 K
. . <
Um percurso por caminhos rurais,  ,4 Elevacio max 586 m B

zonas de floresta e belas paisagens de ‘
montanha, entre Soajo e Paradela. ‘@ Melhor epoca para visitar
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